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MBTI® Stap I Kwalificatietraining

Wat is MBTI Stap I?

De Myers-Briggs Type Indicator® (MBTI®) is een veelzijdig instrument dat individuen en teams
diepgaand inzicht verschaft in hun eigen persoonlijkheidsstijl en die van anderen. Door begrip
van de verschillen tussen persoonlijkheidstypen, kunnen groepen en individuen effectiever
samen werken, beter communiceren en conflicten verminderen.

MBTI kan zowel één-op-één als in groepen worden toegepast en heeft een breed scala aan
toepassingen zoals: persoonlijke ontwikkeling en coaching, management en
leiderschapsontwikkeling, teambuilding en -ontwikkeling, organisatieverandering en het
verbeteren van communicatie.

Resultaat voor u en uw organisatie
Na succesvolle afronding van de training:

® bent u gekwalificeerd gebruiker van MBTI Stap I zodat u de vragenlijst kunt toepassen en
feedbacksessies kunt geven

® bent u in staat om MBTI te gebruiken voor teambuilding, één-op-één sessies en vele andere
toepassingen zoals het verbeteren van communicatie en organisatieverandering

® ontvangt u een certificaat en een gratis persoonlijk account op ons webbased platform
OPPassessment zodat u van elke locatie de MBTI vragenlijst kunt afnemen en de
rapportages kunt opvragen en opslaan. U betaalt geen jaarlijkse licentiekosten.

Voor wie is deze training geschikt?

De MBTI Stap I kwalificatietraining is een vijfdaags programma voor HR-professionals, trainers,
coaches, adviseurs en lijnmanagers. Om deel te nemen aan deze training dient u bekend te zijn
met uw MBTI type.

Trainingsdata 2012 & Locatie

In het Nederlands:

23 tm 25 januari + 01 m 02 maart Domein Martinus, Halle-Zoersel
19 t/m 21 maart + 19 vm 20 april Domein Martinus, Halle-Zoersel
07 m 09 mei + 07 m 08 juni Domein Martinus, Halle-Zoersel
10 tm 12 september + 11 tm 12 oktober Domein Martinus, Halle-Zoersel
07 tm 09 november + 13 tm 14 december Domein Martinus, Halle-Zoersel

In het Engels:

09 t/m 13 juli NH Brussels Airport, Diegem

17 ym 21 december NH Brussels Airport, Diegem
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In het Frans:

13 tm 15 februari + 12 m 13 maart Chéteau de Limelette, Wavre

21 tm 23 mei + 21 t/m 22 juni Chateau de Limelette, Wavre

10 m 12 september + 18 tm 19 oktober Chateau de Limelette, Wavre

05 m 07 december + 07 tm 08 januari Chateau de Limelette, Wavre
Programma

Dag 1: Inzicht in persoonlijkheid

Tijdens deze interactieve dag krijgt u uitgebreid inzicht in de vier MBTI dimensies. Door middel
van groepsoefeningen worden verschillen tussen persoonlijkheid helder. Daarnaast leert u hoe u
de uitkomsten van de MBTI vragenlijst moet interpreteren en hoe u dit op een ethische manier
terugkoppelt aan de klant. Aan het einde van de dag krijgt u huiswerk mee ter voorbereiding op
dag 2. Dit neemt ongeveer een uur tijd in beslag.

Dag 2: Achtergrond en feedbackvaardigheden

Op deze dag wordt ingegaan op de constructie van de vragenlijst. U leert hoe u de
wetenschappelijke onderzoeksresultaten kunt lezen en toepassen. In de loop van de dag oefent
u zelf met het geven van MBTI feedback. Een medecursist is uw proefpersoon waarbij u
geobserveerd wordt door de trainer. Aan het einde van de dag krijgt u huiswerk mee ter
voorbereiding op dag 2. Dit neemt ongeveer een uur tijd in beslag.

Dag 3: Typedynamiek en Typeontwikkeling

Een van de meest krachtige aspecten van MBTI is de typedynamiek en -ontwikkeling. Op deze
dag leert u hoe de vier MBTI dimensies een dynamisch geheel vormen en hoe ieder type zich in
de loop der tijd ontwikkelt. Aan het einde van dag 3 krijgt u huiswerk mee voor deel 2 van de
training. In de periode tussen deel 1 en deel 2 voert u twee MBTI oefengesprekken.

Dag 4: Praktische toepassingen van MBTI

Op dag 4 bespreken we de ervaringen die u heeft opgedaan tijdens de oefengesprekken.
Daarnaast kijken we naar de verdere toepassingen van MBTI in de praktijk.

Dag 5: Examendag

De laatste dag staat in het teken van 2 examens. Tijdens het multiple-choice examen wordt
getoetst of u zich de theorie heeft eigen gemaakt. Het Feedbackexamen toetst uw praktische
vaardigheden. U voert samen met een medecursist een MBTI feedbackgesprek met een
proefpersoon. Dit gesprek wordt beoordeeld door een observator.

Inschrijven

Een inschrijvingsformulier kunt u downloaden van onze website en retourneren per post of fax.
U kunt alvast een optie plaatsen door een mail te sturen naar belgium@opp.eu.com. U kunt
via KMO portefeuille subsidie aanvragen voor deze training. Ons erkenningsnummer is:
DV0105905.

— ERKEND DIEMSTVERL
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Investering

€ 3.440 (ex. BTW). De prijs is inclusief:

® Persoonlijk MBTI rapport (Verklarend rapport voor organisaties)
® Nederlandstalige Gebruikersgids inclusief diverse handouts

® Amerikaanse MBTI Manual inclusief Europees datasupplement
® De uitgave 'Inleiding tot Type " door Isabel Briggs Myers

® De uitgave 'Finding the fit "door Sally Carr

® DVD met voorbeeld feedbackgesprek

® De materialen voor twee MBTI oefengesprekken

® Account op OPPAssessment

® Starterspakket met materialen

De prijs is exclusief MBTI feedbackgesprek a 150 euro. U hoeft dit gesprek alleen aan te
vragen indien u nog niet bekend bent met uw MBTI Type.

Vervolgtrainingen

Als u na een tijd behoefte heeft aan meer verdieping kunt u de MBTI Stap II training volgen.
Stap II is een uitgebreidere vragenlijst en geeft u nog concretere informatie voor uw coaching
gesprekken. Als u graag wilt leren hoe u professionele MBTI teamsessies kunt ontwerpen en
faciliteren, is de MBTI Type en Teams workshop iets voor u. Meer informatie over deze
trainingen vindt u op onze website of kunt u opvragen via belgium@opp.eu.com

Kortingsmogelijkheden
® 10% als u zich tegelijkertijd inschrijft voor de MBTI Stap I en Stap II training
® 10% als u zich met twee andere collega s inschrijft voor dezelfde training

® Incompany - als u meer dan 6 mensen inschrijft van één organisatie voor een training

OPP® Belgié

OPP Belgié biedt professionele ondersteuning bij het ontwikkelen en selecteren van mensen in
organisaties. Onze kwalitatief hoogwaardige persoonlijkheidsinstrumenten vormen de basis van
onze diensten en zijn geschikt voor zowel individuen als voor teams en organisaties. Wij
onderscheiden ons door een flexibele en klantgerichte aanpak te combineren met betrouwbare
en in de praktijk bewezen expertise en instrumenten.

Pegasuslaan 5

1831 Diegem

T 02 - 709 29 19 %_ jorte

E belgium@opp.eu.com — ERKEND DIENSTVERLENER
www.opp.eu.com/be-ni Erkenningsnummer OPP:

DV0105905

® OPP is een geregistreerd handelsmerk van OPP Ltd.

® MBTI is een geregistreerd handelsmerk van de Myers-Briggs Type Indicator Trust. OPP Ltd heeft de licentie om het handelsmerk in Europa te
gebruiken.




